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Seksistowska mowa pogardy i nienawisci

Scenariusz zaje¢ odpowiada na palgcg potrzebe, by nie tylko rozpoznawac jezyk i zjawisko propagandy, ale takze
zwraca uwage na wykorzystanie seksizmu. Scenariusz mozna wykorzystac na lekcji wychowawczej, wiedzy o
spoteczenistwie, jezyku polskim, etyce, religii.

Organizacja przestrzeni: Przestrzen powinna byc¢ zaprojektowana w sposdb sprzyjajacy kreatywnosci, tak aby
uczniowie czuli sie komfortowo.

Potrzebne materialy: Tablica z mozliwoscig zamocowania arkuszy papieru, duze arkusze papieru, karteczki
samoprzylepne, przybory do pisania, wydruki materiatéw z zatgcznikéw.

Odbiorcy: mtodziez ze szkét ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych (wiek 16-18 lat)

Giowne tematy: mowa pogardy, mowa nienawisci, seksizm, seksistowska mowa pogardy, molestowanie, slut
shaming

EFEKTY KSZTALCENIA (bedg réznic sie w zaleznosci od osdb uczestniczacych i czasu)
Osoby uczestniczace:
e dowiedzg sig, czym jest seksizm, mowa nienawisci i pogardy,
e zrozumieja, jakie emocje mogg towarzyszy¢ osobie doswiadczajgcej seksistowskiej mowy pogardy, jakie
moga by¢ jej konsekwencje,
e nauczg sie reagowac na seksistowskg mowe pogardy.

NAUKA PRZEZ TWORZENIE | POCZATEK

1. DEFINICIA
Powies na osobnych kartkach definicje: mowy pogardy i nienawisci, seksizmu, seksistowskiej mowy
pogardy i nienawisci, molestowania i slut shamingu. Popros, aby chetne osoby gtosno odczytaty te
definicje. Rozdaj rowniez wszystkim definicje wydrukowane na kartkach (MATERIAE ).
Nauka ptyngca z ¢wiczenia: Wazne, aby uczniowie i uczennice mieli usystematyzowang wiedze dotyczaca
zjawisk, ktére bedg omawiane na zajeciach. Dobrze, aby kazdy z nich znat definicje zagadnien.

NAUKA PRZEZ TWORZENIE | CIAG DALSZY

1. ZOBACZ|ZROzZUM
Podziel uczestnikéw oraz uczestniczki na piec¢ grup i daj kazdej z nich kartke papieru, kartki samoprzylepne
i przybory do pisania. Pierwszym zadaniem uczniow jest przygotowanie dwdch przyktadow zachowan
pasujgcych do kazdego ze zdefiniowanych wczesniej ziawisk: mowy pogardy i nienawisci, seksizmu,
seksistowskiej mowy pogardy i nienawisci, molestowania i slut shamingu. Popros, by grupy zapisaty kazdy
przyktad na karteczce samoprzylepnej i przyczepity swoje karteczki do odpowiednich arkuszéw papieru z
definicjami.

Nastepnie kazda z grup otrzymuje na kartce liste przyktaddw seksistowskiej mowy pogardy i nienawisci
(Zatgcznik nr 2) oraz jedno z ponizszych pytan do dyskusji. Przeczytaj gfosno liste przyktady seksistowskiej
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mowy pogardy i popros, aby kazda z grup odpowiedziata na zadane pytanie oraz spisata swoje stanowisko
na arkuszu papieru.

Co czuje i mysli osoba, ktdra jest odbiorcq seksistowskiej mowy pogardy: ponizajqcego tekstu,
piosenki, epitetu, zartu, gestu?

Jakie mogq byc konsekwencje seksistowskiej mowy pogardy dla osoby, ktéra bezposrednio jej
doswiadcza?

Dlaczego niektdrzy ludzie uzywajq seksistowskiej mowy pogardy i nienawisci?

Co mozZna, powinno sie zrobic, gdy doswiadcza sie seksistowskiej mowy pogardy?

Co mozna, powinno sie zrobic, gdy jest sie swiadkiem, gdy ktos poniza inne osoby na tle
seksistowskim?

Popros, aby kazda z grup przedstawita efekty dyskusji. Po zakoriczeniu wszystkich prezentacji mozZesz
zapytac pozostate osoby, czy cos chcq dodac. Arkusze papieru z notatkami grup powies w widocznym
miejscu. Jesli cata grupa sie zgodzi, mozesz zachecic do zrobienia zdjec z wynikami prac poszczegdlnych
zespofow.

Nauka ptyngca z ¢wiczenia: Wazne, aby uczniowie i uczennice samodzielnie zastanowili sie nad

poruszanym zagadnieniem i umieli swoje stanowisko uargumentowaé. Dzieki pytaniom pomocniczym
tatwiej im bedzie zrozumie¢ sytuacje osoby, ktéra doswiadczyta seksistowskiej mowy propagandy.

MATERIALY POMOCNICZE | MATERIALY DODATKOWE
Mozesz skorzystac z ponizszych materiatow by uzupetni¢ warsztat.

DEFINICJE — MATERIAL |

Mowa pogardy i nienawisci (ang. hate speech) polega na uzywaniu jezyka w celu rozbudzenia,
rozpowszechniania czy usprawiedliwiania nienawisci i dyskryminacji, jak rowniez przemocy
wobec konkretnych osdéb i grup. Spoteczna akceptacja mowy nienawisci prowadzi do utrwalania
stereotypdw i uprzedzen, zwiekszajgc niechec i wrogos¢ wobec przedstawicieli réznych grup
mniejszosciowych. Mowa pogardy moze takze prowadzi¢ do tzw. przestepstw z nienawisci (ang.
hate crimes).

Mowa nienawisci (definicja podawana przez Rade Europy) — wypowiedzi, ktére szerzg, propaguja
i usprawiedliwiajg nienawis¢ rasowg, ksenofobie, antysemityzm, seksizm oraz inne formy
nietolerancji, podwazajgce bezpieczenstwo demokratyczne, spoistos¢ kulturowg i pluralizm.

Jezyk pogardy i nienawisci wyraza brak szacunku, nieche¢, gniew oraz postrzeganie innych jako
gorszych, mniej wartosciowych i niekompetentnych. Odczuwanie pogardy wobec innej osoby lub
grupy spotecznej blokuje empatyczne reakcje, prowadzi do zaniku wspdtczucia, poczucia winy czy
wstydu, uruchamia wstret, gniew i przemoc.

Im wiecej mowy pogardy i nienawisci w otoczeniu, tym wieksza gotowos¢ do jej uzycia.
Dzi$ potowa mtodych oséb przyznaje sie do uzywania mowy pogardy i nienawisci. Chtopcy i
mezczyzni postugujg sie nig dwa razy czesciej niz dziewczeta.

Seksizm to przekonanie o wyzszosci jednej ptci nad drugg pod wzgledem biologicznym,
intelektualnym, moralnym i emocjonalnym. Nierdwnos¢ ptci uzasadniana jest w ideologii
seksistowskiej naturg lub kwestiami kulturowymi. W potocznym rozumieniu seksizm to gorsze
traktowanie dziewczat i kobiet, wynikajgce z nieprawdziwych stereotypdw i uprzedzen
nabywanych w trakcie wychowania i zycia w danym spoteczenstwie.
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e Seksistowska mowa pogardy i nienawisci moze by¢ kierowana do dziewczat i kobiet, chtopcow i
mezczyzn oraz wszystkich osdb, ktérych poniza sie ze wzgledu na pted i/lub seksualnosé.
Dziewczeta i kobiety czesciej niz chtopcy i mezczyzni doswiadczajg seksistowskich wypowiedzi.

e Molestowanie — kazde niepozgdane zachowanie, ktérego celem lub skutkiem jest naruszenie
godnosci danej osoby i tworzenie wokdt niej wrogiej, ponizajacej, upokarzajacej lub uwtaczajacej
atmosfery.

e  Slut shaming (ang. slut ‘szmata’ i shaming ‘zawstydzanie’) i oznacza rézne formy ponizania,
pietnowania, zawstydzania lub o$mieszania kobiety lub dziewczyny w zwigzku z jej faktyczng lub
rzekomg aktywnoscig seksualng. Tego typu zachowania wymierzone sg zwykle w kobiety, ktore
naruszajg tradycyjne oczekiwania i stereotypy dotyczgce zachowan w sferze seksualnosci.

PRZYKELADY SEKSISTOWSKIE) MOWY POGARDY | NIENAWISCI - MATERIAL II

e Uzywanie wulgarnych okreslen dotyczgcych pfci, ciata, wysSmiewanie, stygmatyzowanie w
kontekscie seksualnym: laska, suczka, dziwka, dupa, ciota, towar, sSwinia, locha, fiut, pedat, lesba,
szmata, itp
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e Pogardliwie i/lub wulgarne wyrazanie sie o przeciwnej ptci lub w odniesieniu do ptci: , biegasz jak
baba”, ,rzucasz jak pedat”, ,nie wsciekaj sie, masz okres”, ,,dziewczyny sie do tego nie nadajq”,
,Chtopacy sq prymitywni”.
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Tymczasem wiekszos¢ przypomina raczej komary: przeszkadza,
irytuje i jest dos¢ tatwa do pukniecia

Opowiadanie obrazliwych, wulgarnych zartéw odnoszacych sie do ptci i seksualnosci:

Dzwoni blondynka do blondynki: ,,Stuchaj, méj mqz wzigt stowe i powiedziat, Ze idzie na dziwki.
Jest u ciebie?”

Gwizdy, mlaskania, cmokniecia albo inne ,zwierzece” odgtosy jako uwaga komentujaca
obecnos¢, wyglad jakiej$ osoby

Zdjecia, filmiki, reklamy, teledyski, piosenki, rysunki o ponizajgcym, wulgarnym i/lub seksualnym,
pornograficznym charakterze. Tworzenie, rozsytanie, udostepnianie — takze osobom, ktére tego
nie chca.
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Twoim obowiazkiem jest:
dbanie o ta maszyne jak o
swoja wiasnosc !

UWAGA !!!
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Pompuj, pompuj na ZESTAWIE...

az si¢ WIELKI BYKU staniesz!
Niech sie patrzq i ZAZDROSZCZA
“ . jakCi cisgwuly ROSNA!
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Robin Thicke ft. T.I. Pharrell, Blurred Lines: https://www.youtube.com/watch?v=yyDUC1LUXSU
Donatan ft. Cleo, My, Stowianie: https://www.youtube.com/watch?v=rr1DSgihRqE
Czadoman, Ruda taniczy jak szalona: https://www.youtube.com/watch?v=tgwlyEcWpTU

Ogladanie pornografii w obecnosci innych bez uzyskania ich zgody.

Czynienie seksualnych aluzji i gestéw.

Woygtaszanie publicznie (gtosno i dosadnie) o$mieszajgcych, ponizajgcych komentarzy na temat
czyjegos wygladu, sposobu poruszania sie, jego intymnych czesci ciata: rusz grubg dupe, cycki ci
stercza.

Krzywdzgce komentowanie profilu, zdjecia, wypowiedz na portalu spotecznosciowym w
kontekscie ptci, ciata i seksualnosci.

Rozpowszechnianie fatszywych informacji i kkamstw na temat czyjegos$ zachowania, intymnych
relacji z chtopakiem lub dziewczyna np. obrazliwy fotomontaz, ponizajace plotki, oskarzenia
stawiajgce w ztym Swietle.
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Najpierw si¢ tak ubiera

A potem sie dziwi, ze inni nie majg do niej szacunku

e Umieszczanie na tablicach, Scianach wulgarnych napiséw i rysunkdw na temat dziewczyn,
chtopakéw z podtekstem seksualnym lub o charakterze homofobicznym

Zrédto: Lubelska.TV, http://www.lubelska.tv/wiadomosci/539,wulgarne-napisy-na-murze-kosciola
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http://www.lubelska.tv/wiadomosci/539,wulgarne-napisy-na-murze-kosciola

©Agencja Gazeta |
Zrédto: ,Gazeta Wyborcza”, Wroctaw http://wroclaw.wyborcza.pl/wroclaw/7,35771,22816757,zakaz-pedalowania-
nad-drzwiami-podstawowki-rodzice-uczniow.html

e Sugestie, ze osoba oferuje ustugi seksualne za pienigdze, ze wigzg jg z réznymi osobami relacje
intymne.
e  Grozby o charakterze seksualnym.
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Dyskutowanie na temat zycia seksualnego, orientacji seksualnej czy tozsamosci ptciowej osdb
trzecich, jesli sobie tego nie zycza.
Wysytanie nieprzyzwoitych, wulgarnych SMS-6w, e-maili, listow, wiadomosci dotyczacych ptci,
ciata i/lub seksualnosci na portalach spotecznosciowych.
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